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A chi si rivolge
e obiettivi

Destinatari

Medici e Chirurghi che desiderano acquisire 
conoscenze e competenze nella Medicina 
centrata sul mantenimento della salute e nel 
suo recupero.

Requisito: Laurea in Medicina e Chirurgia e 
passione sincera per il bene delle persone.

Obiettivi del Corso
Formare una nuova figura di medico che, 
oltre alle competenze acquisite nel corso di 
laurea, sappia guidare le persone ad essere 
protagoniste attive della propria salute e del 
ritorno alla salute, ove possibile. 
Un passaggio importante per il medico sarà 
dal sapere al saper fare.



Formato e Certificazione

Formato Blended

In presenza + online 

Moduli teorici 

Esempi pratici 

Certificazione

"Esperto in Medicina per la Salute 
- Metodo Grieco"



Percorso Formativo
Fondamenti  —  Moduli 1-5

01 Fondamenti della Medicina per la Salute
Visione sistemica vs meccanicistica, filosofia della cura, promozione della salute

02 Introduzione alla Medicina per la Salute
Autoguarigione, terreno biologico, salute attiva, gestione dello stress

03 Relazione medico-paziente
Comunicazione empatica, ascolto, alleanza terapeutica, il potere della parola

04 La matrice extracellulare
Fisiologia, implicazioni cliniche, strategie di rigenerazione della MEC

05 Acidosi della matrice extracellulare
Acidosi tissutale cronica, equilibrio acido-base, dieta e integrazione



Percorso Formativo
Meccanismi Biologici  —  Moduli 6-10

06 Infiammazione Cronica Silente
Meccanismi, marker diagnostici, approcci terapeutici naturali e farmacologici

07 Dolore Cronico e Malesseri Persistenti
Neurofisiologia del dolore, connessioni con matrice e acidosi, strategie integrate

08 L'Intestino: Centro della Salute
Microbiota, permeabilita' intestinale, asse intestino-cervello, disbiosi

09 Sistema Immunitario e Infiammazione
Immunomodulazione naturale, autoimmunita', approccio funzionale Metodo Grieco

10 Longevita' e Invecchiamento
Telomeri, glicazione, sensori nutrizionali, biochimica dell'invecchiamento



Percorso Formativo
Applicazioni Cliniche  —  Moduli 11-15

11 Malattie degenerative e prevenzione
Patologie neurodegenerative, cardiovascolari, oncologiche — strategie personalizzate

12 Alimentazione per la Salute
Cibo come medicina, Pax Insulinica, protocollo nutrizionale antinfiammatorio

13 Fibromialgia: diagnosi e terapia
Nuova visione clinica, disfunzioni metaboliche, MINIpuntura, terapie complementari

14 Tecnica della MINIpuntura
Fondamenti teorici e biologici, indicazioni cliniche, sessioni pratiche su pazienti

15 Psiche e salute
Ansia, depressione, stress — neurotrasmettitori, intestino e umore, rilassamento



Percorso Formativo
Pratica e Certificazione  —  Moduli 16-18

16 Integrazione alimentare
Il ruolo degli integratori alimentari nella prevenzione e nella salute

17 Tecniche complementari e non convenzionali
Omeopatia, fitoterapia, agopuntura, medicina bioenergetica, personalizzazione

18 Progetto finale e supervisione clinica
Analisi di casi clinici e realizzazione di un protocollo personale per la salute 
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